
과정명 : 행복한 삶 디자인

과정명 : 숲속의 치유

과정

분야
인문소양교육 년도 2024

교육

목표

∙풍요로운 삶을 디자인하고 질적 향상을 위한 다양한 정보공유

∙다양한 생활 문화의 공유를 통한 소통과 문화 경쟁력 제고

교육

일정

- 1기 : 03.06(수) ~ 03.08(금)

- 2기 : 05.22(수) ~ 05.24(금)

- 3기 : 10.16(수) ~ 10.18(금)

교육

대상
도, 시군 공무원

교육

인원
35 명/기, 총105명

내용

(소양분야)

∙클래식 연주와 이야기

∙이미지 메이킹

∙생활속 재난안전 대응 및 심폐소생술

∙직장인을 위한 운동처방

∙고체방향제 등 만들기

∙현명한 자산관리

∙생명을 지키는 교통안전

 

(행정 및 기타)

∙등록 및 과정안내, 교육만족도 평가, 수료

평가

특징

관련

교육

과정

분야
인문소양교육 년도 2024

교육

목표

∙직무로 인한스트레스를 해소하여 즐거운 직장 분위기 조성

∙전남의 우수 자연·관광 자원 체험을 통한 재충전 기회 제공

교육

일정

- 1기 : 04.01(월) ~ 04.02(화)

- 2기 : 04.29(월) ~ 04.30(화)

- 3기 : 05.13(월) ~ 05.14(화)

- 4기 : 05.30(목) ~ 05.31(금)

- 5기 : 06.10(월) ~ 06.11(화)

- 6기 : 07.25(목) ~ 07.26(금)

- 7기 : 08.29(목) ~ 08.30(금)

- 8기 : 10.10(목) ~ 10.11(금)

- 9기 : 10.28(월) ~ 10.29(화)

- 10기 : 11.04(월) ~ 11.05(화)

교육

대상
도, 시군 공무원

교육

인원
35 명/기, 총350명

내용

 (소양분야)

∙건강·스트레스 관리 및 실천

∙산림치유프로그램 체험

∙주요 둘레길 소개 및 체험

∙우수 자연·관광 자원 관람

 

 (행정 및 기타)

∙등록 및 과정안내, 교육만족도 평가, 수료

평가

특징

관련

교육



과정명 : 전남·광주 교류
과정

분야
인문소양교육 년도 2024

교육

목표

∙공무원 교류 및 유대감 형성으로 상생협력 방안 모색

∙전남·광주 공무원 교류의 장 마련

교육

일정

∙제1기: 05. 22. ~ 05. 24.(3일, 합숙
/전남주관)

∙제2기: 10. 16. ~ 10. 18.(광주주관)

교육

대상
전남·광주 공무원

교육

인원
30 명/기, 총60명

내용

(소양분야)

∙전남 역사‧문화의 이해

∙지역 간 소통·화합 레크레이션

∙전남 지역자원 현장체험학습

 

 (행정 및 기타)

∙등록 및 과정안내, 교육만족도 평가, 수료

평가

특징

관련

교육

과정명 : 제2의 인생설계
과정
분야

인문소양교육 년도 2024

교육
목표

∙100세 시대 대비를 통한 건강하고 행복한 은퇴설계 유도
∙퇴직 후 건강하고 풍요로운 노후를 준비할 수 있는 능력 배양

교육
일정

- 1기 : 03.04(월) ~ 03.15(금)
- 2기 : 04.15(월) ~ 04.26(금)
- 3기 : 06.17(월) ~ 06.21(금)
- 4기 : 09.02(월) ~ 09.13(금)
- 5기 : 10.14(월) ~ 10.25(금)
- 6기 : 11.11(월) ~ 11.15(금)

교육
대상

∙도, 시군 퇴직준비교육 대상자 60명 및
퇴직 1년 이상 6년 미만 공무원 30명 (총300명)

교육
인원

50 명/기, 총300명

내용

 (소양분야)
∙공무원 연금제도의 이해(3시간, 3시간)
∙유튜브 활용하기(0시간, 3시간)
∙건강보험의 이해(3시간, 3시간)
∙재취업 및 창업(3시간, 3시간)
∙퇴직공직자 취업·행위 제한제도(2시간, 2시간)
∙치매예방과 뇌 건강관리(0시간, 2시간)
∙생활에 필요한 법률(세무상식 및 절세)(3시간, 3시간)
∙100세 건강관리(2시간, 2시간)
∙퇴직 후 자산관리(재무설계)(6시간, 6시간)
∙사기피해 사례 및 예방(0시간, 2시간)
∙여가생활 관리(4시간, 4시간)
∙사이버 선택 교육(0시간, 7시간)
∙현장체험학습(7시간, 28시간)
 
 (행정 및 기타)
∙등록 및 과정안내, 교육만족도 평가, 수료(2시간, 2시간)

평가

특징

관련
교육



과정명 : 전남 섬 체험
과정
분야

인문소양교육 년도 2024

교육
목표

∙전남 섬 문화의 이해 및 우수성과 가치에 대한 인식 제고
∙전남의 아름다운 관광·문화자원 홍보

교육
일정

- 1기 : 03.27(수) ~ 03.29(금)
- 2기 : 07.17(수) ~ 07.19(금)
- 3기 : 09.25(수) ~ 09.27(금)

교육
대상

타 시·도 공무원
교육
인원

35 명/기, 총105명

내용

 (소양분야)
∙전남 섬 문화의 이해
∙전남 섬 문화 탐방 및 체험(2박 3일)
 
 (행정 및 기타)
∙등록 및 과정안내, 교육만족도 평가, 수료

평가

특징

선발
관련

∙제1기: 03. 27. ~ 03. 29.(3일, 합숙)/ 1기 : 전국 개방
∙제2기: 07. 17. ~ 07. 19./ 2기/ 3기 : 경북/ 서울 우선 선발
∙제3기: 09. 25. ~ 09. 27./ 2기/ 3기 : 경북/ 서울 우선 선발

과정명 : 전남·경북 교류
과정

분야
인문소양교육 년도 2024

교육

목표

∙경북공무원에게 우리 도의 역사, 문화, 시책소개로 상호 

유대감 형성

∙도내 우수시책 및 역사문화 현장학습을 통한 전남의 관광

콘텐츠 홍보

교육

일정

∙제1기: 04. 17.~ 04. 19.(3일, 합숙/
경북주관)

∙제2기: 06. 12. ~ 06. 14.(전남주관)
∙제3기: 07. 10. ~ 07. 12.(전남주관)
∙제4기: 09. 25. ~ 09. 27.(경북주관)

교육

대상
전남·경북 공무원

교육

인원
35 명/기, 총140명

내용

 (소양분야)

∙전남 역사‧문화의 이해

∙전남 우수시책 및 역사문화 현장학습

 

 (행정 및 기타)

∙등록 및 과정안내, 교육만족도 평가, 수료

평가

특징

관련

교육

과정명 : 전남·경남 교류(신설)
과정

분야
인문소양교육 년도 2024

교육

목표

∙남해안 관련 시책 공유로 상호 유대감 형성

∙해양 관광 자원 및 역사문화 콘텐츠 체험

교육

일정

∙제1기: 05. 01. ~ 05. 03.(3일, 합숙
/전남주관)

∙제2기: 10. 23. ~ 10. 25.(경남주관)

교육

대상
전남·경남 공무원

교육

인원
30 명/기, 총60명

내용

 (소양분야)

∙남해안권 종합개발의 이해

∙지역 간 아이스브레이킹

∙해양 관광 자원 체험학습

∙전남 우수시책 및 역사문화 현장학습

 

 (행정 및 기타)

∙등록 및 과정안내, 교육만족도 평가, 수료

평가

특징

관련

교육


